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ノート PCのバッテリ動作時間をわかりやすく解説 

「JEITA バッテリ動作時間測定法ガイド」を公開 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一般社団法人電子情報技術産業協会（JEITA）の PC・タブレット事業委員会は、本日、ノー

ト PCのバッテリ動作時間について理解を深め、製品選びや利用時の参考として活用いただく

ための解説コンテンツ「JEITA バッテリ動作時間測定法ガイド」を公開しました。 

 

ノート PCはビジネスや学習、エンターテインメントなど幅広い用途で利用されており、バ

ッテリ性能は製品を選ぶうえで重要な要素の一つとなっています。JEITA バッテリ動作時間

測定法（以下、JEITA測定法）は、メーカーやプラットフォームを問わず、共通の条件でノー

ト PC のバッテリ動作時間を測定・表示するための方法として、多くの PC メーカーに採用さ

れています。2023 年に発行した Ver. 3.0 では、利用環境の多様化を踏まえて測定条件を見直

し、より幅広い利用状況を想定した内容へと改訂されました。 

 

一方、JEITA測定法については、その測定条件や表示される数値の捉え方について、必ずし

も十分に理解されているとは言えず、製品カタログや Web サイトなどに記載されたバッテリ

動作時間と、実際の使用時の動作時間との違いなどに疑問を持つユーザーもいます。こうした

背景を踏まえ、PC・タブレット事業委員会では、JEITA 測定法の基礎から測定値の見方や活

用方法までを改めて分かりやすく伝えるため、「JEITA バッテリ動作時間測定法ガイド」を制

作しました。 
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本ガイドでは、JEITA測定法の概要をはじめ、他の測定法との違いや、バッテリ動作時間に

関する基礎知識などを、マンガや図解を交えて紹介しています。これから PCを購入する方は

もちろん、現在使用している PCのバッテリ動作時間について改めて理解を深めたい方にも役

立つ内容となっています。 

 

本ガイドを通じて、バッテリ動作時間や測定値への理解を深めていただくとともに、JEITA

測定法が PCを比較・選択する際の共通指標として、より広く活用されることを期待していま

す。 

 

本ガイドは、以下の URL よりご覧いただけます。また、より多くの方に本ガイドを知って

いただくため、JEITAが主催する「CEATEC 2026」（会場：幕張メッセ、会期：2026年 10月

13 日(火)～16 日(金)）においても、本ガイドのポイントをまとめたチラシを配布いたします。 

 

https://home.jeita.or.jp/pc_tablet/battery/ 

 

PC・タブレット事業委員会では、今後も業界共通の課題解決に取り組み、ユーザーの製品選

択や利用に役立つ発信に努めてまいります。 

 

 

 

 

【本件に関する企業・団体からの問い合わせ先】 

 一般社団法人電子情報技術産業協会（JEITA）事業推進部 PC担当 

 E-mail：itis@jeita.or.jp  
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